
Kolmevuotinen ammattiin valmistava Keho, - perimä ja tunnetraumaterapian 
koulutus alkaa toukokuulla 2026 Kalajoella!

Koulutuksen tarkoituksena on tuottaa taitavia kehoterapeutteja jotka voivat auttaa lapsia ja 
aikuisia hoitamaan ja säilyttämään terveyttä. Omassa kehossamme meillä on uskomattoman 
hieno”luonnon oma apteekki” ja parantumisen voima on olemassa.
 
Koko kehon vyöhyketerapia on suomessa hyvin pitkälle kehittynyt ja toimiva hoitomuoto.
On viisaampaa hoitaa ja ylläpitää terveyttä kuin odottaa sairautta. Kehon ja mielen kokonais-
valtaiset hoidot ovat paras tapa voittaa stressitilat, ja ennaltaehkäistä monenlaisten ongelmien 
kasaantumista.

Koulutuksen aikana käsittelemme fyysisen kehon hoitamisen lisäksi tunneasioita, ihmissuhde-
peilauksia, tutkimme omaa epigeneettistä perimää, sen tunneinformaatiota, sairauksia ja perittyjä 
malleja. Prosessoimme elämänkaarta ja sen tapahtumia, tutkimme tunnevanhemmuutta ja opimme 
kehon tunnemuistista. 
Omat keholliset ja kokonaisvaltaiset terveyden hoidot aloitamme 1.kurssin aikana, ja hoidot 
jatkuvat läpi koko kolmevuotisen koulutuksen ajan.

Työkaluina koulutuksen aikana otamme käyttöön myös monia luovia keinoja; kirjoittaminen, 
intuitiivinen piirtäminen, tunnemaalaus ja kehon oman tunnekielen kuuntelu. 
Jokaisella kurssilla harjoittelemme jo opittua ja teemme kehon hoidot hoitoparin kanssa.

HUOM!Ensimmäinen kurssikokonaisuus alkaa kahden viikonlopun opetuskokonaisuudella. 
Muut kurssit ovat yhden viiikonlopun mittaisia. ( pe klo 17.00 – su klo 17.00)

1.Kurssi:
Koulutus alkaa 2vkl kurssilla (La-su 2 vkl peräkkkäin ) jossa käymme läpi klassisen 
vyöhyketerapian ja osin akupunktion perusteita. 
Jalkaterän, kämmenen ja korvan elinheijasteet; sisäelinten hoito ja stimulointi, kipujen,       
aineenvaihdunnan ja kehon fyysisten jännitystilojen hoito.

2.Kurssi: raajojen hoito vyöhykehieronnalla, kehomagneettien käyttö
Heringin lain mukainen hoitojärjestys ja ”ulosmenoteiden” hoito, hoitoreaktiot ja kehon lukot. 
Pään yhteys kehoon.
  
3.Kurssi: hermoston järjestelmät, korva, pää ja kasvot
Kasvojen ja pään heijasteiden analyysi, hoito ja korvamagneettien käyttö
           
4.Kurssi: koko kehon järjestelmän heijasteiden ja eri osa-alueiden hoito
Kroonisesta akuutiksi, kehon tunnemuisti ja elämänkaari keholla. 
Skolioosit, kehon epätasapainotilat, nivelvaivat, ohjaus eri hoitomuotoihin.
 
5.Kurssi: oma prosessi, omat hoidot, paranemiskeissejä, tunteet, tunnelukot ja ilmaisu

   
6.Kurssi: lapset, raskaus ja äitiys; vauvojen ja eri ikäisten lasten hoitaminen,         
koliikki – ja muut vaivat, kehityushäiriöt, raskauden ajan hoito, lapsettomuus, kuukautiskivut,   

   synnytysvalmennus. 
                      
7.Kurssi: Luovat itsen hoitokeinot; piirtäminen, kirjoittaminen, maalaaminen, liike, ääni.
 Eri ikäkausien työstäminen, elämänkaari ja sen toisinnot, taideterapia ja maalaus, ryhmät
  



8.Kurssi: KLINIKKA ; aikuiset omat asiakkaat, asiakasharjoittelut, 
  
9.Kurssi: KLINIKKA ; lasten hoito, omat asiakkaat lapset tai nuoret ; asiakasharjoittelut 
koululääketieteen opintosuunnitelma, yrittäjyys

10.Kurssi: tunnesukupuu ja perimä, tunnevanhemmuus - metodi ja Peilaus, parisuhde, 
vanhemmat, isovanhemmat

11.Kurssi: Kroonisuusasteet, kehon tunnemuisti, sairaudet, oireet, ravinto, liikunta, kertausta 

12.Kurssi : Diplomikurssi; käytännön koe/ teoriakoe , vaihtohoidot ja valmistujaisjuhlat! 

Koulutuksen ajankohdat : 
1. Kurssi 1A/   2 peräkkäistä viikonloppua, la ja su klo.09.00 – 17.00
Toukokuu: La- su 16.5 – 17.5  ja la-su 23.5 – 24.5  ryhmään mahtuu 6 opiskelijaa

1.Kurssi 1B/   2 peräkkäistä viikonloppua, la ja su klo 9.00 – 17.00
Kesäkuu: La – su 6.6 – 7.6 ja la-su 13.6 – 14.6       ryhmään mahtuu 6 opiskelijaa

2. Kurssi; elokuu pe-la-su  28.8 - 30,8.2026
3. Kurssi; marraskuu pe-la-su 13.11 - 15.11.2026
4. Kurssi; tammikuu  pe-la-su 15.1-17.1.2027
5. Kurssi; maaliskuu pe-la-su 19.3 - 21.3.2027
6. Kurssi; toukokuu  pe-la-su 21.5 – 23.5.2027
7. Kurssi; syyskuu pe-la-su 3.9 – 5.9.2027
8. Kurssi; marraskuu pe-la-su 12.11 – 14.11.2027
9. Kurssi; helmikuu 4.2 – 6.2.2028
10. Kurssi; huhtikuu 21.4 – 23.4.2028
11. Kurssi; syyskuu 1.9 – 3.9.2028
12. Diplomikurssi kevät 2029.

Koulutuksen kesto 3 vuotta / oma opiskelu ja koulutus yht.510 tuntia (op19).
Koulutuksen hinta yhteensä 5150e 
Aloituskurssi (2 vkl.) hinta yht. 530e
Muut kurssit ( pe ilta, la-su koko päivät) hinta 420e/ kurssi

Koulutus sisältää kurssien välillä harjoitushoitoihin liittyvää tutorointia.
Kurssimaksu maksetaan sovitun pvm mukaan,ennen kurssin alkua.
Koulutus-sopimuksen tiedot saat ensimmäisellä kurssilla.

Terapeutin koulutukseen kuuluvat koululääketieteen opinnot eivät kuulu tähän 
opintokokonaisuuteen. Luontaisterapioihin soveltuvia koulutuksia on hyvin saatavilla ja ne 
opiskelija hankkii ja kustantaa itse. KLT.n koulutuksen tietty osaamisen taso on välttämätön 
luontaisterapeutin ammatissa (koulutustodistus/ diplomi).

Ole yhteydessä ja soita, jos en vastaa -  jätä ääni tai tekstiviesti ja yhteystieto. 
Otan yhteyttä. Kiitos!

Elisa Niittyaho
Himanka
040 7070217
elisa@tendamende.fi 
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