Tunne- ja terapiapalvelupuhelin

Onko ongelmasi omien tunteiden tunnistaminen ja ilmaisu?

Vaikenetko silloin kun pitéisi puhua?

Oletko liian kiltti - kdvelevatko toiset ylitsesi?

Oletko kuoliaaksiymmartdja? Annat jatkuvasti toisten kohdella sinua huonosti, etka
ymmarra miksi niin teet?

Oletko taakankantaja - huolehdit aina ensin ettd muut saavat, ja itse jaat ilman?
Tunnistatko olevasi antitunteen vanki?

Oletko jatkuvasti uhri, jatkuvasti peloissasi, jatkuvasti vihainen tai hapeat koko ajan
jotain?

Oletko jarki-ihminen joka ei saa ilmaistua mitdan tunteita?

Elatké omanndkoista elamad, vai onko loydettavaa viela?

Askarruttaako miksi tietyt asiat toistuvat elamasassi?

Olen perehtynyt eldmdnkaareen, tunteisiin, kehon ja mielen yhteisiin lukkotilothin ja
niihin toisintothin jotka kutsuvat ja pyytivit meiltid ldhempdid tarkastelua.

Kiinnostaako epigeneettisen perimén pintaan tuomat asiat;

Tunnistatko kantavasi sotien perimaa, suvun ja esivanhempiesi traumoja ja
tunnelukkoja jotka aiheuttavat seka fyysisia vaivoja etta sairastumisia?
Oletko huomannut etta kasittelemdttémat suvun traumat potensoituvat
jalkipolvissa?

Minulla on kokemusta jonka avulla voin auttaa sinua purkamaan puhumattomia ja
selvittamdttomida sukusi traumoja. Olen koulutuksessani erikoistunut suvun toisintojen
tunnistamiseen ja purkamiseen. Osaan auttaa sinua oivaltamaan miksi jokin tunneasia
toistuu - ja mitd asialle voisi tehdi.

Kun parannat itsedsi parannat sukuasi ja lapsiasi.

Oletko huomannut kehollisen oirehtimisen tai sairastelun yhteyden tunneasioihin
tai vaikeisiin kohtaamisiin?

Kehoterapiakokemukseni neljinnesvuosisadan ajalta voi olla sinulle avain oireidesi
ymmdrtimiseen ja sitd kautta tuoda suunnan parantumiselle.
Osaan myds ohjata sinua luonnonmukaisiin hoitomuotoihin joista saat apua!

Onko sinulla vaikeuksia kumppanisi, ystdvasi tai lastesi ymmartamisessa?
Tarvitsetko apua tunnepeilauksessa (se mita toinen saa sinussa aikaan) - tai sen

ymmartamisessa?

Oletko hukassa vanhemmuutesi tai isovanhemmuutesi kanssa?

Mitd muistoja ja oivalluksia lapsesi ovat tuoneet sinulle omasta lapsuudestasi?
Toistatko vanhempiesi tai perimasi tunne- ja tapamalleja tahtomattasi, etka tieda
miten osaisit tehda toisin?

Tunneperimdin tutkijana seki tunnevanhemmuusvalmentajana voin auttaa sinua
loytamdidn vastauksia ja purkamaan tapa - ja tunnemallien siirtymid suvun perimdistd.

Tunne-ja kehoterapeutteja konsultoin omissa tyonohjauksellisissa tai
kehoterapeutin tyohon liittyvissa aiheissa.

Puhelinpalvelun ohjeet ja ehdot :

Lahetd minulle tekstiviesti numeroon 040-7070217 jossa lukee:

T&TPP - ajan varaus / oma nimesi ja aihe tai aiheet misté haluat keskustella.

Saat paluuviestilld 5 aikaehdotusta joista valitset yhden ajan jonka ilmoitat minulle
tekstiviestilla saman vrk aikana. On tarkeda ettd varausvahvistus tulee minulle 1vrk sisalla
sen lahettamisesta - vastaa siis nopeasti, kiitos!

Kun varaat, saat maksutiedot ja muut ohjeet minulta. Maksa konsultaatio 7vrk ennen
varaamaasi aikaa. Aikasi on tunnin aika. Mina soitan sinulle varaamanasi aikana. Muista
merkitd aika itsellesi yl6s ja varmista ettd saat olla rauhassa ja ettd esteitd puhumiselle ei
ole.

Varattu aika on sitova. Sita ei voi maksetun varauksen jalkeen muuttaa.

Tunnin konsultaation hinta on 77e (sis.alv 24%).

(HUOM! Peruutukset sovitun ja maksetun ajan peruuntumiseen ja ajan muuttaminen tai
siitdminen aiheuttavat ylimaaraista tyota. Kun olen varannut ajan sinua varten - ja et ole paikalla
- joudut maksamaan varauksen.)

Lampimin terveisin!
040-7070217
Elisa Niittyaho

PVT - tunne ja taideterapiat, tunneperiméatutkimus, pariterapia,
tunnevanhemmuusvalmennus
perinnehoidot (kuppaus, hieronta, kalevalainen jasenkorjaus)



